
1.    我应该怎样做这项工作？
2. 我是否具备了足够的知识来保障自己的安全与健康？

我们一起来了解在工作中存在某些危险因素时，应该采取哪些防护措施？ 

木工车间分为不同的类型，具体取决于该木工车间所开展的作业，范围包括雕刻、
木工等。所有这些作业都存在危险，可能会导致非常严重的伤害、疾病，甚至死
亡。您知道木工行业是事故发生率高的制造业之一，您也可能处于危险之中吗？

绝大多数事故时发生在使用切割器和刀片的环节，但意外滑倒和绊倒和噪音也是引
起事故，导致疾病的常见危害。

本宣传册旨在帮助您了解在工作场所中，针对某些具体情况，您可以采取哪些措施
来减少工伤事故和职业病发生的几率。但是请注意，您所面临的危害远不止我们在
本宣传册中所提及的这些。针对某些特殊的情况，您还需要采取额外的预防措施，
例如员工怀孕的情况。因此，您在开始任何工作之前，先停下来问一下自己：

木工车间作业安全与健康

另外，请联系您当地的劳动监察部门或职业安全卫生主管部门，以便于了解工作中存在的危害，以
及应该采取哪些防护措施。

国际劳工局治理与三方合作司劳动行政、劳动监察与职业安全卫生处  - www.ilo.org/labadmin-osh   



确保表面刨床上安装有稳固的“桥”式护罩（1）覆盖
整个组合铣刀，一定要不用工具就可以容易地调节。

以便于防止意外触碰到组合铣刀 。

绝大多数木材加工事故由三种机械引发：表面刨床，圆锯机和立式成形铣床。如果
机器没有安装恰当的防护装置，您可能会接触到危险的机械部件，并受到严重的伤
害，有时甚至会失去手指或上肢。

当您关闭机器后，刀片和切割器还会继续旋转。如果机床上安装有防护措施并且配
置了制动器，就能够让切割器在很短的时间内停止运转，最好在10个秒内，从而减
少您触碰到仍然在旋转的切割器的风险。

所有操作木工机械设备的工人都必须接受全面的培训，帮助他们了解危险所在，以
及如何安全地操作机器。

操作机器

表面刨床

将防护罩尽可能地贴近被加工物 。

以便于减少组合铣刀外露的范围，降低触碰组合铣刀的
可能性。

在加工小木块时，请使用推杆（2）。

这样可以保护您的手远离组合铣刀。

如果有必要，请使用推杆。

以便于让您的双手放置在安全距离
之外 。

请注意：您要针对这些切割机采取防护措施并遵守安全作业规程，这一点至关重
要。如果您的手指触碰到每分钟转速为1万次的双锯片切割机，仅需十分之一秒，您
的手指就会被切成16片！
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圆锯机

立式成形铣床

这些措施可以防止木材被弹向您，避免您触碰到
锯片。

这些机床可应用于各种类型的工作。根据您所从事的作业不同，所需要的防护装置
也各异。没有任何一种防护装置可以完全保护您所从事的所有作业。多数情况下，
可以在很大程度上保护您受到切割器的伤害，如果没有这样的条件，您可以使用夹
具和工件固定座。

在开始工作之前，请您仔细评估每项工作
任务。

安置防护罩，可以减少您触碰到切割器的
可能性。

只要有可能，请尽量使用受限制锯片切割工具。

这样做能够减少回弹的风险，并且降低伤害的严重程
度（如果您的手接触到切割器的情况下）。

考虑在机床上安装制动器，以便于切割器可以很快
停止运转，最好在10秒以内。

以尽量避免在机床断电后，因刀具继续旋转而可能
造成的手指与锯片的接触。

圆锯应该配有：                                                                                                   
- 锯尾刀
- 一个顶部护罩，可以根据需要调低，尽量接近
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在使用圆锯时，为避免被划伤，您必须保持双手远离锯片。 如果您需要接触锯片30
厘米以内的的物体，请使用长度至少为45厘米，并且有凹槽     的推杆。这可以确保
您的手远离正在旋转的锯片。
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木屑普遍存在于木工车间内，主要由机器的运转所产生。木屑具危害性，为什么呢？
                                                                                                           
- 木屑可能会引起哮喘，皮炎和癌症。
- 木屑可能会导致火灾或爆炸，因为它是易燃物。
- 如果木屑散落在地板上，可能会导致您滑到 。

木屑

让工人了解吸入木屑的危险性，以及所需采取的
预防措施。

随时随地都使用机械吸尘器来收集木屑 。

如果没有条件这样做，您可以配戴恰当的防尘口
罩（请与制造商核实这一口罩是否可以防止吸入
细粉尘）。

每天使用一次护肤霜。

这样做能够帮助他们认识到存在的风险，以及需
要采取哪些措施来保持健康。

通过从源头上控制住木屑，从而防止木屑飘散并
被人吸入。

如果您不吸入木屑，能降低您患肺部疾病的风
险。

因为木屑会导致您的皮肤干燥，使用面霜可以减
少您患皮炎的风险。



如果必须清扫屑尘，请先将木屑尘用水弄湿（比
如使用喷壶），并佩戴防尘口罩。

请使用配备了恰当灰尘过滤器的工业吸尘器来打
扫木屑。

以确保微粒不会在空气中飘散，并再次进入呼吸
道。

不要使用压缩空气软管来吹走屑尘。

因为木屑仅仅是被吹得四处飘散，还会再次进入
呼吸道。

将木屑打扫干净，您就不会将其吸入。由于家用
吸尘器体积太小，可能无法有效地收集尘埃颗
粒，而且细小的木屑尘埃会穿过过滤器。

加工木材的过程中，如切割和打磨工序，会产生细小的木屑。有的木屑您可以用肉
眼看到，而另外一些木屑则无法被看到。如果您吸入木屑，就会损害您的肺。如果
您采取上述预防措施，将有助于保障您的健康。

将不会产生木屑（例如组装作业），与会产生木
屑的工序（操作机床）安排在不同的区域进行。

从而减少暴露于木屑的员工人数。        



滑倒和绊倒

重新布置电缆，不要将电缆置于在地面上。如
果没有办法这样做，应该固定并遮盖电缆。

这样做能够消除机床附近经常绊倒人员的隐
患。

很多木工会因为意外滑倒或者绊倒而受伤。引发这些事故的常见因素是电缆、机床、
木材下脚料、木屑、垃圾、液体、蜡和上光剂，以及湿滑、不平或破损的地板。当您
滑倒或绊倒时，往往无法控制接下来会发生什么情况。您在跌倒时，可能会意外地触
碰到缺乏足够防护装置的机床，从而造成严重的伤害。即使不会发生这种情况，滑倒
和绊倒本身就可能导致其它严重的伤害。

整洁的车间不仅可以减少滑倒和绊倒情况的发生，而且物品各就其位，又便于移
动，从而提高生产率。

保持防滑地板平整能够减少人员滑倒和绊倒，
从而引发事故的风险。

检查地板的铺设，考虑是否：                                                                            
- 需要修理地板
- 将防滑油漆或防滑条置于工人站立操作机器 
  的地方

请保持车间干净整洁。

以便于降低您踩到东西而滑倒或绊倒的可能性。



噪音

告诉员工关于暴露于噪音会导致的后果。

这样一来，他们就知道为什么必须采取预防措施。

选择噪音更低的机器，并定期维护。

维护良好的机器所产生的噪声更低。

当您操作木工机器时，要正确地使用听力保护装置，并要
妥善地维护听力保护装置。

如果使用方法不当或缺乏妥善地维护，那么听力保护装置
就无法起到应有的效果。

木工机器会产生许多噪音。短期暴露在噪音环境中，可能会导致暂时性噪声聋，而持
续暴露可导致永久性的噪声聋。问题在于，您可能不会注意到自己的听力变得越来越
差，因为噪声聋是一个渐进的过程。

您在工作中，如果暴露于平均水平高于80分贝的噪音中8个小时，就有可能会造成噪
声聋；如果暴露于超过85分贝的噪音中8个小时，则肯定会导致噪声聋。如果您听不
到距离您2米的人以正常的音量说话，则意味着噪声水平可能达到了足以损害您听力
的水平，您需要采取措施了。
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减少工人在噪音环境中工作的时间，例如让工人轮流调换工序和工
作环境。

您可以通过减少接触噪音的时间，降低患噪声聋的风险。

将不会产生噪音（例如组装作业），与会产生噪音的工序（操
作机器）安排在不同的区域进行。

以便于减少暴露于噪音工人的数量 。

木工机器产生噪音水平大大超过80分贝，例如圆锯机，表面刨床和立式成形铣床，
这些机械可能会产生97到102分贝的噪音水平，即便只是短时间暴露于这些噪音之
中，都有可能会导致听力损伤。所以您必须采取上述的防护措施，以保护您的健康。

本宣传册中，部分信息来自于英国政府安全健康局所发布的对外公开资料，授权版本《开放政府许可协议》1.0版。国际劳工局特此鸣谢。 
http://www.hse.gov.uk/woodworking/index.htm    


