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Cac hoat dong dudgc thuc hién trong xudng go rat da dang, do dé cac loai hinh xudng gé dugc phan
loai theo nhiing hoat ddng cu thé nay, ti xudng diéu khic gb cho dén xudng mac. Tat ca cac loai
hinh ké trén déu an chiia nhiéu nguy co ¢ thé dan téi nhiing chan thuong, bénh tat nghiém trong,
tham chi c6 thé gay tir vong. Ban ¢é biét rang nganh ché bién goé la mot trong nhiing nganh nghé
6 ty lé tai nan lao d6ng cao nhat trong nén cdng nghiép san xuat va chinh ban cling 6 thé c6 nguy
ca gap phai tai nan lao dong?

Tiép xuc véi may cat va ludi cua la nguyén nhan dan téi hau hét cac tai nan lao dong tai xuéng go,
tuy nhién, tron truot, vap nga, bui va tiéng 6n cling la nhiing nguy co thudng gap gay tai nan va suy
giam suc khoé.

Ban thong tin nay cung cap huéng dan thuc hanh trong nhimng trudng hgp nhat dinh dé giam thiéu
nguy co xay ra tai nan lao dong va cac bénh nghé nghiép. Hay nhé rang, ngoai nhiing nguy co ma
chung t6i dé cap tdi, ban cé thé gap phai rat nhiéu rdi ro khac. Trong nhimng tinh huéng nhat dinh,
nhing bién phap phong ngtia bé sung cé thé 1a bat budc, chang han nhu khi ban mang thai. Vi vay,
trudc khi bat dau bat cir mét cong viéc nao do, hay ding lai va tu hoi:

1. Ban sé tién hanh céng viéc d6 nhu thé nao?
2. Ban da c6 hiéu biét day du dé luén lam viéc an toan va dam bao suic khoe

hay khéng?

Hay tham khdo mét s6 bién phdp phong ngira khi diing truéc mét sé rdi ro nhdt dinh.

Ngoai ra, hay lién hé véi co quan thanh tra lao déng hodc don vi an toan va vé sinh lao déng tai dia phuong
dé gitp ban hiéu ré cdc rdi ro ¢é thé gdp phdi cling nhu nhiing bién phdp phdng ngtra can dp dung.

Cuc Quan ly Lao dong, Thanh tra Lao dong, An toan va Suc khde Nghé nghiép - Téng Cuc Quan trj va Co ché Ba Bén
Van phong T8 chic Lao dong Quéc té - www.ilo.org/labadmin-osh



Lam viéc vGi

MAY MOC

Ba loai mdy gdy ra hdu hét cdc tai nan lao déng trong xudéng gé la: mdy bao g, mdy cua dia dé
ban va mdy phay ding. Néu mdy khéng duoc che chdn cdn thdn, ban cé thé cham phai nhiing
bé phdn nguy hiém va bi chdn thuong nghiém trong, déi khi dan t6i mdt ngén tay hodic chi trén.

Sau khi tdt mdy, phan luéi dao va luGi cua vén tiép tuc hoat déng. Ching ta cé thé giam thiéu
nguy co gdp chdn thuong do tiép xuc véi lui dao va lugi cua dang hoat ddng néu mdy duoc che
chdn ky va trang bi md phanh gidp cdc bd phdn nay ding trong thai gian ngdn, ly tuéng la 10
gidy.
Tdt ca cdc c6ng nhan vdn hanh mdy ché bién gé phai duoc dado tao bai ban, hiéu vé nhiing nguy
o ¢6 thé xay ra va cdch thic van hanh mdy an toan.
Mdy bao go
Hay dam bao rang mdy bao g6 cé bo phan che chan
bao vé chac chan o cho toan bo phan lugi cat. Bo

phan che chan bao vé nay phai dé diéu chinh, vi du nhu
khong can téi dung cu méi c6 thé diéu chinh.

Dé phong nguia tai nan khi tiép xic v6i bo phén cit.

Diéu chinh bo phan che chan sat t6i da vaéi phan go
dang thao tac.

Dé gidm thiéu viéc tiép xtc v6i bo phén cit va loai trit kha ning
cham phai luéi cit.

St dung ban day 9 khi thuc hién céc chi tiét g6 nho. St dung gay day néu can.

bé gitt khoang cich gita tay va bo phén ci. Dé tay luon 6 khoang cach an toan.

Hay chd y: Che chdn bé phdn cdt va tudn theo hé théng an toan khi lam viéc la téi quan trong.
Da6i v6i mdy cdt hai lugi, trong vong mét phit mdy ndy c6 thé tao ra 10,000 chuyén déng cdt, do
dé néu tay tiép xuc véi luéi cat thi trong vong 1/10 gidy, ngdn tay sé bi chém 16 lan.



May cua dia dé ban

May cua dia c6 nhiing bé phan sau:
- Chém mé& mach cua €)
- V6 che luGi cua, ¢ thé ha xuéng sat chi tiét g
can thao tac G

Nhiing bo phan nay gitp phong tranh viéc miéng gé ving
v€ phia ban va tranh tiép xuc tryc tiép véi luai cua.

Khi str dung mdy cua dia, ban cdn gitr khodng cdch gitia tay va luéi cua. Néu phdi tiép xtc trong
khodng cdch 30 cm, ban can strdung gdy ddy S dai it nhdt 45 cm va cé phdn dau gdy cé vau (6.
Céng cu nay gitp dam bdo tay ban trdnh xa phan luéi cua dang chuyén déng.

May phay ding

Can nhac can trong truéc khi tién hanh
cOng viéc.

bé quyét dinh dung cu bio vé ban can dung dé
gidm thi€u nguy co tiép xuic vdi luai cit.

Xem xét viéc trang bi ma phanh dé dung ludi cat
trong thai gian ngan, ly tudng la 10 giay.

Dé tranh trudng hop ngén tay tiép xic véi lusi cit van
hoat dong sau khi da tit may.

C6 thé sir dung dung cu han ché cdc manh vé vang ra tu
lugi cat.

Dung cu nay gitp gidm nguy co manh vét liéu ving nguoc lai va
han ché chin thuong nghiém trong (néu tay cham phai dung cu).

Nhiing loai mdy méc ndy c6 thé dugc st dung dé thuc hién nhiéu dang céng viéc khdc nhau.
Tuy thudc vao hoat ddng ma ban dang tién hanh, ban cé thé can ding nhiéu hinh thic bdo vé.
Khéng c6 cdch thiic che chdn nao cé thé bdo vé ban trong moi tinh huéng. Trong hdu hét cdc
truong hop, luéi cdt can duoc che chdn & mic doé cao, va trong trudng hop luéi cdt khéng duoc
che chdn tét, ban cdn st dung dung cu gd Idp va dung cu cam tay.



BUI GO

Viéc vdn hanh mdy mdc trong xuéng thudng tao ra rdt nhiéu bui gé. Nhiing bui gé nay rdt doc
hai. Visao?

- Bui g6 ¢6 thé la nguyén nhéan gdy ra bénh hen phé quan, bénh viém da va ung thu.
- Do dé chdy nén bui gé c6 thé gdy ra hod hoan hodic né.
- Bui gb ¢6 thé gdy tron trugt trén san nha.

Théng bao véi ngudi lao ddng vé nhiing nguy co cé thé
mac do hit phai bui gb va cac bién phap phong ngla
can thuc hién.

Do dé tit ca ngudi lao dcfm(% déu hiéu r6 nhiing nguy co
va cin kiém soat nhiing gi dé luén dam bao stic khoé.

St dung hé théng hat bui két ndi vai may dé thu gom
bui khi may van hanh.

Béng cach don sach bui ngay tit nguén, ban sé tranh khoi
viéc bui phat tan va hit phai bui nay.

Néu khéng thé thuc hién cac bién phap trén, hay deo
mat na chéng bui phu hgp (hay kiém tra thong tin
vGi nha san xuat dé chac chan rang mat na giup ban
trdnh hit phai bui min).

Khoéng hit phai bui gb cé thé gidp ban gidm nguy co mic
-1ong NIt phat bul g gup ban g guy
céc bénh vé phéi.

SU dung kem bao vé da hang ngay.

Ba&i vi bui g6 ¢6 thé lam da ban khé di, va kem béo vé
giup gidm nguy co mac bénh viém da.




Thao tac riéng biét gilra cadc cong viéc khong gay
bui (vi du: lap rap chi tiét) va cac hoat dong gay bui
(vi du: van hanh may moc).

Dbé gidm thiéu s6 lugng lao dong ti€p xtic véi bui.

SU dung may hut bui cong nghiép véi mang loc bui
dé don dep xudng.

Dé thu gom bui, gidm khé nang hit phai bui. May hut bui
gia dung c6 thé khong hat hét bui vi nhiing may nay qué
nho va bui min ¢6 thé lot qua mangloc.

Néu phai quét bui, hdy lam dm pham vi can quét
(vi du: st dung binh tugi nugc) va deo mat na
chéng bui.

Dbé dam béo nhiing phin bui min khong thé bay lén va
xAm nhap dudng thé.

Khéng st dung may nén khi dé thai bui di.

Ba&i vi néu st dung céch nay, bui chi bay sang ché khac
va van ¢ trong khong khi.

Nhiing loai mdy ché bién géb nhu mdy cdt hodc mdy ddnh béng tao ra bui géb min ma mdt
thudng khéng thé nhin thdy. Néu hit phai bui nay sé gdy nguy hiém cho phéi. D€ dam bdo stic
khoé cta minh, ban héy tudn tht nhiing bién phdp phong ngura trén day.



TRON TRUOT VA VAP NGA

[

Rdt nhiéu céng nhdn nghé gé gdp chdn thuong do nhiing tai nan lién quan téi tron truot va vap
ngd. Nguyén nhdn phé bién dan t6i nhing tai nan nay la do vdp phai ddy cdp, céng cu mdy mac,
mdu gé thua, bui g6, rdc, chdt I6ng, sdp, chdt ddnh béng hodic mdt san tron, khéng bdng phéang
hodic bi hu hai. Khi bi truot hodc vdp ngd, théng thudng ban sé khéng lam cha duoc nhiing gi sé
tiép dién, va néu bi ngd, ban c6 nguy co tiép xtc véi cdc mdy méc khéng duoc che chdn ky cang,
dan dén chdn thuong nghiém trong. Ngay ca khi khéng tiép xtic véi cdc bé phdn nguy hiém cia
mady, thi viéc truot va vdp nga cling cé thé gdy ra nhiing chdn thuong ndng.

Lu6n don dep xudng goé sach va gon gang.

Dé gidm thi€u nguy co trugt hodc vip nga.
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Xem xét mat dat va thuc hién cac cong viéc sau Budng day cap can dugc thiét ké dé dam bao
néu: dudong day khéng nam trén mat dat. Néu khong
- Can phai stra chira thuc hién dugc viéc nay, thi dudng day can dugc
- Can son chéng truot hodc vach chong truot c6 dinh va bao boc.
trong khu vuc ngudi lao déng dung van hanh
; 9 ; {cNng °Ng gVve Thyc hién nhiing viéc nay gitp xod boé nhiing nguy co
may mdc o i e @ T
vap nga ¢ gan mdy moc.

San nha ¢6 st dung 16p chdng trugt giup gidm bét
nguy co tai nan do tron trugt va vip nga gy ra.

Don dep xudng gé gon gang khéng chi giam thiéu nguy co tron trugt va vdp ngd ma con giip
cdi thién ndng sudt bai Ié ban biét ré noi cdt gitr moi thirva nhu vdy sé gidp di chuyén dé dang hon.



TIENG ON

Cdc mdy méc ché bién gb san sinh ra mét lugng I6n tiéng én. Néu tiép xuc vdi tiéng 6n trong
thai gian ngdn ¢é thé dén téi giam thinh luc tam thdi, con néu tiép xuc ldu hon c6 thé dan téi
tinh trang ton hai thinh luc vinh vién. Tuy nhién c6 mét vdn dé dé la c6 thé ban khéng chi y
rdng thinh luc cia minh dang ngay cang suy giam, béi Ié giam thinh luc thuc chdt la mét qud
trinh dién ra dan dan.

Tinh trang mat thinh luc c6 thé xdy ra khi ban phoi nhiém véi mic do tiéng 6n trung binh
trén 80 decibels trong 1 ngdy lam viéc 8 gid, va chdc chdn sé xdy ra khi ban phaoi nhiém vdéi
tiéng on trén 85 decibels trong 1 ngay lam viéc 8 gid. Néu ban khéng thé nghe duoc cudc néi
chuyén binh thudng cua moi ngudi trong khodng cdch 2m, thi chdc chdn rdng ban da tiép
xuc véi murc do tiéng 6n cao dan tdi ton hai thinh luc, do d6 ban cdn phai c6 hanh déng ngay.

Hay néi véi ngudi lao dong vé hau qua clia viéc tiép xuc voi
tiéng on.

Vivay ho hiéu tai sao ho cin thuc hién cdc bién phép phong ngra.

Khi van hanh cdc may méc ché bién go can st dung
phuang tién bao vé thinh giac thich hgp va dam bao rang
cac phuong tién d6 dugc bdo dudng dung cach.

Néu dung khong thich hgp hoidc khong duge bio duong ding
céch, thi viéc sit dung cac bién phép nay sé khong hiéu qua.
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Lua chon nhitng may moc it ti€éng 6n va
thuong xuyén bao dudng.

Khi dugc bao dudng ding cich, mdy méc sé tao ra it
tiéng 6n hon.
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Thao tac riéng biét gilta cac cong viéc khong gay tiéng
on (vi du: lap rap chi tiét) va cac hoat dong gay tiéng én
(vi du: van hanh may moc).

Dbé giam thiéu s6 lugng lao dong phoi nhiém tiéng 6n.

Giam s6 lugng gi¢ lam déi véi nhitng céng nhan phaoi nhiém tiéng 6n,
vi du nhu thuyén chuyén cong nhan do sang thuc hién cac cong viéc
khac hoac khu vuc lam viéc khac.

Ban ¢6 thé lam gidm nguy co mét thinh lyc bing cich gidm s6 lugng phoi
nhiém.

Cdc mdy méc ché bién gb thudng sdn sinh ra mirc tiéng 6n cao qud nguéng 80 decibels, vi du nhu
mdy cua dia dé ban, mdy bdo va mdy phay diing tao ra tiéng on tir 97 dén 102 decibels. Néu phoi
nhiém véi murc tiéng 6n nay trong thoi gian ngdn, ciing cé thé dan tdi tén hai thinh luc. D6 d6,
ban can tudn tha nhing bién phdp phong ngtra néu trén dé dam bao stic khoé cia minh.

ILO xin phép dugc thong bao rdng ban huéng dan nay bao gém nhiing théng tin vé khu vuc cong duge Co quan Kiém soét
An toan va Stic khoé, Vuong quéc Anh ban hanh va cap phép theo Gidy phép ctia Chinh pha Vuong quéc Anh v1.0.
http://www.hse.gov.uk/woodworking/index.htm



