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La mot ngudi ndng dan, ban thuc hién rat nhiéu cong viéc khac nhau trong ngay lam viéc cla
minh. Trong d6, ban thudng xuyén tiép xuc véi déng vat, di chuyén vat nang, s dung cac loai
may moc khac nhau va nhiéu loai hod chat, ké ca thudc bao vé thuc vat.

Ban c6 biét, nhiing hoat déng nay an chua rat nhiéu rdi ro? Ban va gia dinh minh cé thé gap
nguy hiém?

Vi du, ti€ép xuc v&i ddng vat co thé dan dén chan thuong va bénh dich. Tiép xuc véi thudc trur
sau c6 thé gay cac bénh nghiém trong. Mang véc vat nang cé thé gay dau nhuc ca va chan
thuong. S& dung may moc khéng dung cach c6 thé dan dén chan thuong nghiém trong va
tham chi dan dén t vong.

Ban thong tin nay cung cap hudng dan thuc hanh trong nhimng trudng hgp nhat dinh dé giam
thi€u nguy ca xay ra tai nan lao dong va cac bénh nghé nghiép. Hay nhé rang, ngoai nhiing
nguy ¢ ma ching toi dé cap tdi, ban cé thé gap phai rat nhiéu rai ro khac. Trong nhiing tinh
hudng nhat dinh, nhiing bién phap phong nglia b6 sung cé thé la bat budc, chang han nhu
khi ban mang thai. Vi vay, truéc khi bat dau bat ci mot cong viéc nao, hdy dung lai va tu hoi:

1. Ban sé tién hanh cong viéc dé nhu thé nao?
2. Ban da c6 hiéu biét day da dé luén lam viéc an toan va dam bao stic khoe

hay khéng?

Hay tham khdo mét s6 bién phdp phong ngira khi diing truéc mét sé rdi ro nhdt dinh.

Ngoai ra, hay lién hé véi co quan thanh tra lao déng hodc don vi an toan va vé sinh lao dong tai dia phuong
dé gitp ban hiéu ré cdc rai ro ¢é thé gdp phdi cting nhu nhiing bién phdp phdng ngtra can dp dung.
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Tiép xUc vai

DONG VAT
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Doéng vdt khéng chila nguédn cung cdp thuc phdm ma ca suic kéo, v.v... Tuy nhién, cdc lodi déng

vdt va phdn cta chiang lai ldy truyén rdt nhiéu vi khudn ma mat thudng khéng thé nhin thdy.
Trong do6 c6 nhiing logi cé hai déi véi con ngudi, béi chiing gay ra nhiéu loai bénh khdc nhau.

Sau khi tiép xuc véi ddng vat, hay rira tay bang xa
phong va tot nhat véi nudc am, sau dé hay lau kho.

ti€p xuc vGi ddng vat, cho ching dan hoac don vé
sinh chuéng trai.

Bai cac loai sdu bo va vi triing c6 khi nang giy bénh
cho ngudi khi lay truyén qua tay vao miéng.

Mang mat na loc bui khi lam viéc trong moi
trudng bui bam, vi du nhu lua bat hoac don vé
sinh chudng trai gia cam.

Dé ngian chin byi va bo xAm nhip vao phéi.

Gap bac si va bac si thu y tai dia phuong ctia ban dé

dugc tu van vé tiém chiing phong bénh.

Céc loai vic xin giip phong ngtra nhiéu loai bénh tit &
ngudi va dong vat.

Ban c6 thé thuc hién cdc bién phdp phong ngtra khdc. Vi du, & mét sé viing, nhiing vét cdn do ve
bét gdy nén cé thé Idy bénh. Loai ve bét nhay tur cé va bui rdm Ién déng vdt va con ngudi. Ban ¢6
thé giam thiéu nguy co ldy nhiém do ve bét cdn bdng cdch mang do dai tay va quan dai cdi trong
tdt hodic Ging, str dung thudc dudi con triing béi lén cdc viing da hé va thudc trir cdn tring trén tdt,
qudan. Sau khi lam viéc ngodi tri, kiém tra than thé dé phdt hién ve bét. Néu c6, héy loai bé chiing
ngay Idp tic dé giam nguy co ldy bénh.



Mang vac

VAT NANG

Nhiéu néng ddn luén phdi lam cdc céng viéc mang vdc tha cé6ng, nhu ndng, mang, ddy, kéo cdc
vdat nding va déng géi néng phdm. Tuy thudc vdo kich thudc, trong lugng cta vat néng va vi tri tay
cdm, cé thé gdy anh huéng nghiém trong téi an toan va stic khoé cta ban.

Hay st dung cac thiét bi hodc dong vat dé trg giup
mang vat nang, vi du nhu st dung cac thiét bi cé

doéng co nhu may kéo hodc cac thiét bi kéo bang tay
nhu xe bo tu ché, xe cut kit hodc xe ddy hang.

Nhu vy khong cin nhiéu né lyc d€ mang vic vit ning cing
nhu gidm thiéu nguy co chin thuong.

Sap xép cac loai thung chia va bao géi cé kich thudc
vUa phai.

bé 6 thé di chuyén dé dang, trinh cing co va chin thuong.

Thudng xuyén bao dudng cac thiét bi boc dé.

Dé dim bio cic thiét bi hoat dong hiéu qua va do d6

c6 thé gidm bét cdc phi tén khi stt dung.
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S dung cac loai thung/bao goi cé tay cam.

Diéu nay giup ning va vin chuyén dé dang hon.

Ghé ngéi phai cho phép lam viéc thodi mai ngang tam khuyu tay. Ban c6 thé nang,

ha ghé hodc nang san dé c6 mat bang lam viéc.

Nhim dam bio co thé ctia ban lu6n & vi tri lam viéc thoai mai.

Vi du, néu ban can di chuyén 100kg, tét nhdt la ban nén chia lam nhiéu lan véi khéi luong nhé
hon, chdng han béng 4 kién 25kg. Néu ban st dung thiét bj, nhu xe cut kit, dé di chuyén cdc vat
ndng, hdy dam bdo rdng I6p xe dugc bom du cdng va bdnh xe cé thé van hanh tron chu. Biéu dé
déng nghia vdi viéc ban can it né luc hon dé di chuyén vit néng dé.



Su dung va cat glu’

HOA CHAT

Cdc néng trai thudng xuyén st dung nhiéu loai hod chdt. Ching c6 thé bao gém son, dung
méi, va phé bién nhdt la thudc bdo vé thuc vdt dé kiém sodt sdu bénh. Trubc khi s dung bt
cU’logi héa chdt nao, hdy chdc chan rdng ban thuc su can chung va biét ré cdch st dung! Vi du,
thudc bdo vé thuc vdt duoc ding dé tiéu diét cdc lodi sGu bénh nhung cé thé rdt déc hai déi véi
con nguai.

Lén ké hoach thuc hién viéc phun thuéc dé giam
thiéu s6 ngudi di vao khu vuc st dung thudc.

Diéu nay sé gitip phong ngtra viéc nhitng ngudi khéc bi
phoi nhiém vdi hod chit.
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Luén mang phuong tién bao vé ca nhan. Cé nhiéu

dang phuang tién bdo vé thich hgp véi tiing

hinh thiic st dung thudc bao vé thuc vat. Khiban

phun thuéc bang cach thi cong, hay st dung:

- Kinh bao vé mat

- Mét na phu hgp trong méi trudng nhiéu hoi nudc

- B6 d6 lién hodc it nhat, 4o dai tay, quan dai, ing
cao

- Gdng tay khong thdm nuéc Dét bién canh bao & nhimng khu vuc mai st

dung thuéc bao vé thuc vat.

Dé trdnh thudc bao vé thuc vat tiép xtc véi da hoic
nuét/hit phéi, trinh béng va cdc vin dé ho hip. Dé dé phong ngusi khéc di vao khu viic nay va bi
phoi nhiém véi thuée.

Luén mang thiét bi bao hé lao dong khi tiép xtc thuéc
hoac vt thung chia thudc.

Diéu nay lam gidm khé ning phoi nhiém thudéc bao vé
thyc vat.

Sau khi hoan thanh cong viéc, rifa sach tay, cac vung
da ti€p xuc va giat quan o c6 thé da dinh thuéc bao vé
thuc vat.

Diéu nay gitp ngin chin phoi nhiém thudc sau khi tiép xac
tryc tiép.

Néu thudc bao vé thuc vat tiép xtc véi da, mat hoac
miéng, hady rfa sach ngay dudi voi nudc dang chay.

Kiém tra nhan mac clia thudc dé xem liéu ban cé can
di khdam bac si hay khong.

Ludn c6 san danh sach cac so dién thoai

khan cap.

Diéu nay giup gidm dau cho vét bong, gidm kich ting da va

Dé c6 thé lién hé trong trudng hop cin thiét. L ;
i & 1P hap thuy thuéc bao vé¢ thuc vat.



Lam thé nao dé cat gili thudc bao vé thuc vat an toan?

Tuyét d6i khong tai st dung thuing chia thuéc bao vé thuc vat

cho cac muc dich khac va phai cat gilr thung chidia thuéc bao vé
thuc vat da s dung ma chua dugc vut bo trong kho khoa kin.

Thung chia da hét c6 thé van con cin thudce va c¢é thé giy nguy hiém
v6i con ngudi va moi truong.

Gilr tat ca cac loai hoa chat, ké ca thudc bao vé thuc vat trong
thung goc véi nhan mac day du.

Nhin mac huéng dan cich st dung thudc va cinh béo cho ban va
nhiing ngudi khic vé cic thanh phan ctia thung chia thude.

Bao quan tat ca cac loai thudc bao vé thuc vat & noi Lubn déng chdt thing chita thudc bao vé
thodng mat va dugc khéa an toan. thuc vat.

Trdnh dé tré em va nhiing ngudi khdc tiép cin véi hda chit. bé tranh bi do.

Luu trt cac san pham bot & trén
cao so véi thiing chia chat long.

Vi néu thung chita bi ro i, cdc sin

phim bot sé¢ khong bi nhiém doc.

DéE cat va chéi gan noi gilt

thuéc bao vé thuc vat.

Ciét sé giup thim hut cac chit long bi
d6 rava sau d6 c6 thé quét sach.

Dam bao rang khi hda chat bi d6 ra hodc ro ri sé duoc Khong bao gid cat gitr héa chét tai nha,

gom lai trong kho. Vi du ddt mot khay hiing chat long gan thuc dn hodc nudc udng.

va xay tudng chan xung quanh kho.

Phoi nhiém héa chit sé gy ra cic nguy co
V1 vy, khi chit gay 6 nhiém bi r6 ri ra ngoai sé c’[lf(jcl:(ﬁiﬁ’ tai d6i véi siic khoe cho ban va gia dinh minh.
ché, do d6, s¢ giam thi¢u rai cho ban, nhiing ngudi khac va

déi véi méi trudng.

Viéc sang chiét thuéc bao vé thuc vdt sang vat chia khdc c6 thé gay chét ngudi, trong truong hop
vdt chira dé duoc diung dé dung luong thuc thuc phdm hodic nuéc uéng.



Lam viéc véi

MAY MOC

Ngudi néng dén st dung nhiéu loai mdy méc khdc nhau @é thuc hién cdc cdng viéc tai néng trai.
Trudc khi si dung mdy méc, ban cdn hiéu ré cdch vdan hanh mdy an toan va nguyén do mdy duoc
vdn hanh theo cdch dé. Luén tham khdo huéng dan van hanh. Viéc biét ré cdch thic vdn hanh
mdy, cting véi viéc dam bdo mang cdc thiét bi bdo hd lao déng can thiét, sé giam thiéu nguy co

tai nan.

Khi s&t dung cac may méc dugc van hanh bang ban dap:

Dam bao rang cac bd phan nhu canh/Iugi, cac bé phan

cham dat va cac bo phan chuyén dong khac déu dugc che
chén ky cang.

Dé tranh tiép xtc v6i nhiing b phin nguy hiém, lam gidm nguy co bi
t6n thuong.

Dam béo van hanh chinh xac cac thiét bi diéu khién tu dong.

Bai vi trong trudng hgp khén cdp, néu thiét bi diéu khién ty dong
dugc st dung, thiét bi ndy sé gitip mdy ty dong ngiing van hanh.

Xac dinh nhiing thiét bi bdo hé lao dong can dung, vi du tng,

gang tay bao ho, bao vé mat, tai va do bao ho lao déng
lién quan.

Vi cdc thiét bi bdo ho lao dong nay gitp lam giam nguy co gay
chin thuong.

Vi du, khi s&t dung mdy cdt cé cam tay, tdm bao vé luGi cat ciia mdy sé bdo vé ban khéng cham vao
phan luéi cat, deo kinh bdo ho sé ngdn cdc mdnh nhé bay vao mdt; bdo vé tai sé lam giam phoi
nhiém tiéng én, mdc do bdo ho lao déng lién quan/quan dai va di Gng chdc chdn dé gidp ngdn
chdn cdc mdnh nhé bdn ra nhdm bado vé déi chan ciing nhu chéng tron truot.



Khi van hanh may kéo:

Dam béo rang ban c6 ky nang diéu khién may kéo va hiéu ré cach thic van hanh

cUa tat ca cac thiét bi diéu khién.

Diéu nay sé dam béo ring ban khong giy nguy hiém cho chinh minh hoic nguai khac.

Thuc hién ki€ém tra an toan truéc khi lam viéc (khéng chi kiém tra xang dau, nhién liéu trong
may), bao gém kiém tra xem thiét bi c6 dugc bao dudng dung cach va két ndi an toan vai
phan déng ctia may. Vi du nhu kiém tra phan truc quay c6 dugc bao vé hay khéng.

bé dam bio ring mdy méc khong bi hong hoc va tranh tiép xtc v6i cde bo phin nguy hiém
ctia thiét bi, do d¢, lam gidm nguy co gly tai nan.

S dung co cau bao vé chéng lat ctia may kéo.

Dé bio vé ban trong trudng hgp méy kéo bi lat.

S dung day dai an toan.

Diéu nay sé bao vé ban trong trudng hgp phuong tién bi lat hoic
khi ban phéi diing médy dot ngot.
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Mac quan ao gon gang phu haop.

Quan do ¢6 thé vudng vao cdc bo phin diéu khién va gy
tai nan.

Mang giay chéng truot thich hop.

Khi dié¢u khién mdy kéo, néu di gidy khong chic chin cé thé
gay trugt khi dap pé-dan, va sé gdy ra nhiing chuyén dong
kh6éng mong muén.

Vi du, ban nén dam bdo rdng phanh cua mdy kéo va ddy dai an toan vdn hanh binh thudng. Luén
luén st dung ddy dai an toan khi mdy kéo duoc Idp co cdu bdo vé chéng lat, do dé, néu mdy kéo bj
lat, ban van ngéi trén ghé Idi va khéng bi thuong.



Van hanh may kéo vdéi quy trinh “DUNG AN TOAN” (SAFE STOP):

Hdy ghi nhé khi diéu khién mdy kéo, ban can tudan theo quy trinh “DUNG AN TOAN” lc réi khéi vi
tri diéu khién hodc c6 ngudi tiép cdn mdy kéo. Vdy ban can phailam gi?

St dung phanh tay dé dam bao may khong di chuyén va
khoéng cai so.

Ha cac thiét bi xubng mat dat, dé tranh roi vao
nguai khac.

Dling may va rut chia khéa ra dé tranh viéc ngudi khac
van hanh may.

Néu khong thé tuan theo quy trinh DUNG AN TOAN, nhu
khi may kéo dang cap ngudn cho cac bam thuy lgi va dang
chay, hay rao chan khu vuc xung quanh dé phong ngura

ri ro cho ngudi khac, nhat la tré em.



