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Trong mot ngay binh thudng, xudng stfa chira 6-t6 cung cap rat nhiéu dich vu cho cac khach hang,
vi du nhu bao dudng hoac stra 16p xe. Khi cung cap céac dich vu nay, ban can tién hanh cac céng
viéc nhu rat nhién liéu ra khoi xe va ti€p xuc véi cac chat nguy hiém. Nhimng cong viéc nay cé thé
gay ra nhiéu nguy ca véi ban va dong nghiép.

Nhi{rng nguy cc nhu chay né cé thé gy ra nhiing chan thuang nghiém trong, tham chi anh huéng
t&i tinh mang cutia ban. Khi thao tac dusi gam xe 6t6, ban cé nguy co bi xe dé vao ngudi néu xe rai
khoi gia d&. Ban cling cé thé ti€p xuc v6i nhiéu chat doc hai khac nhu dau thai va cac chat tay rua,
cling nhu 4p suat né do khi nén tir banh xe xa ra.

Ban thong tin nay cung cap huéng dan thuc hanh trong nhimng trudng hgp nhat dinh dé giam thiéu
nguy caG xay ra tai nan lao dong va cac bénh nghé nghiép. Hay nhé rang, ngoai nhiing nguy cé ma
chung t6i dé cap tdi, ban cé thé gap phai rat nhiéu rdi ro khac. Trong nhimng tinh huéng nhat dinh,
nhing bién phap phong nglia bé sung cé thé 1a bat budc, chang han nhu khi ban mang thai. Vi vay,
trudc khi bat dau bat cir mét cong viéc nao do, hay dung lai va tu hoi:

1. Ban sé tién hanh cong viéc dé nhu thé nao?
2. Ban da c6 hiéu biét day du dé ludén lam viéc an toan va dam bao suic khoe
hay khéng?

Cdn théng bdo va dao tao cho tdt ca ngudi lao dong vé nhiing nguy co cé thé xay ra va nhing quy dinh
cdn tudn theo dé dam bao hé théng an toan trong xuéng stia chia.
Hay tham khdo mét sé bién phdp phong ngtra khi ding truéc mét sé rdi ro nhdt dinh.

Ngoai ra, héy lién hé véi co quan thanh tra lao déng hodc don vi an toan va vé sinh lao dong tai dia phuong
dé giup ban hiéu ré cdc rdi ro cé thé gdp phdi ciing nhu nhiing bién phdp phong ngtra can dp dung.

Cuc Quan ly Lao dong, Thanh tra Lao dong, An toan va Suc khée Nghé nghiép - Téng Cuc Quan trj va Co ché Ba Bén
Van phong T6 chic Lao dong Quéc té - www.ilo.org/labadmin-osh



SUA CHUA LOP XE

Ban c6 thé gdp chdn thuong nghiém trong khi siia hodic thay thé I6p xe. Tai nan lao déng xay ra
khéng chi béi xe roi khéi gid d& kém chdt luong va lam ngudi lao ddng bi thuong, ma con do né 16p
xe. Khi 16p xe bi n6, ndng luogng do khi nén sé xa ra dir déi qua sudn I6p vé phia ngudi céng nhan.
Ngoai ra roi 16p xe ciing ld su ¢ c6 thé xay ra, néu I6p bi hu hai hodic dang duoc stia chia.

Hay st dung voi bom khi du dai dé giu o . o

baz - I{hogén cach véi 16b xe. dé ghc‘)pn Cac voi bom can dugc trang bi khép néi ngat nhanh
N 9 19 b x€, de phong & dau tiép xuc vai 16p xe va tai vi tri nguai van hanh.

trudng hgp no.

I’\Iéu lf)P N ban s¢ khong chiu tic dong ctia Dé dim bio ring khdp néi khong bi ket tai vi tri ngudi vin

ap suat no. hanh va 4p lyc khi ¢4 thé x4 ra ¢ vi trf Jam viéc an toan.

Bom 16p xe trong l6ng hodc ¢6 dinh xudng mat dat
hodc str dung cac thiét bi ham.

Trong trudng hop phét né, cic thiét bi nay sé gitp han ché
ménh v ctia 16p xe va cic bo phan khac.

Nén trang bi dong ho do ap suat trén day nén khi.

Dé dim bio l6p xe khong cing qud miic.

Bdnh xe dic da bé phdn va bdnh xe roi phai duoc ldp rdp véi mic dé thdn trong téi da va ngoai
hé théng dam bdo an toan lao déng, ban nén tudn thi theo huéng dan cua nha san xudt.



CHAY NO

Chdy né rdt phé bién trong xuéng stia chiia 6-t6. Két qua la xudng sia xe bi hu hai va nhiing ngudi
dang lam viéc & d6 ciing c6 thé bi chdn thuong ndng, thdm chi tir vong.

Ba yéu t6 gdy nén mét vu chdy la, dé la: khi 6-xy, nguén ddnh Itra (nhiét) va vat liéu dé bat Iira (chdt

dét). Ca ba yéu té nay déu hién hiru trong xudng stra xe, do dé ngudi lao déng can tudn tha hé théng
an todn lao déng dé dam bao rdang nhiing yéu té nay khéng két hop véi nhau.

Luu tr& nhimng chat dé chay (xang dau, cac chat tay rla, v.v...) &
khoi lugng téi thiéu.

Diéu nay giup gidm thiéu nhién li¢u chdy.

Cat trr chat 1dng dé chay trong binh chia kin 6n dinh.

Dé phong ngtia ro ri va phat tin khi dé bic lia.

Cat binh gas & bén ngoai xudng,
trong l6ng an toan.

Nhu vay khi khi gas ro ri sé bi phat tin hét.

Tuyét déi khong st dung chat pha
lodng, son hodc xang dau dé dét rac.

Bai vi, hoi xidng thoat ra 6 thé chdy uic
thi khéng thé kiém sodt va gay thuong
tich cho ban.

Thao tac nhiing céng viéc sinh nhiét
(han va cat bang nhiét) xa cac vat liéu
dé chay.

Dé phong ngtia nhiét tit nhiing hoat dong
ké trén lam cho céc vt liéu dé chdy
bit Itra.




Lau sach vét dau loang, don dep bo loc dau, vai vun
va gidy da st dung, cat trong thung chéng chay,
vi du nhu thung kim loai c6 nap day.

Ba&i vi vé sinh tét gitp gidm thiéu nguy co chdy né.

DéE giam thiéu nguy co chay, khi rut xdng dau ra khéi phuong tién, ban can:

St dung may huat xang dau.

Thiét bi nay giup gidm thiéu hoi xing dé chdy phat tin trong
khong khi va ¢6 san thung chita phtt hgp dé chita xing dau.

Thao dc-quy clia phuong tién.

Dé tich roi nguén danh lia.

St dung dung cu ndi dat cho ca phuaong tién va thiét bi
hut xang dau.

Dbé loai b phéng dién tinh, duge coi la mot nguén danh lia.




Ludn c6 binh chira chdy dang bot va dang bot &
trong xudng va hay chac chan rang ban biét cach s
dung chung.

Dé dip ddm chdy nhanh chéng va phong ngtia ngon lta

lan rong tai noi lam viéc.

Lam viéc & noi thoang gid.
Dé tranh tao ra ap sudt nd, trong trudng hgp xay ra né.

Théng bao véi dong nghiép vé cong viéc
minh dang lam.

Dé tranh nhiing tiép xtc khong cin thiét.

Ngoai nhiing bién phap phong ngira néu trén, néu phai rit xang dau ma khéng
c6 may hat, hay dam bao rang:
St dung 6ng si-phéng hoac bom déc lap thu cong (khéng chay

dién) dé truyén xang dau an toan & ca hai dau éng.

Gitp gidm kha ning tran d4u va phong dién tinh.

S dung day néi dat dé néi khung xe va binh S dung thung chia bang kim loai chac chan
chua véi mat dat. va c6 thé dong kin an toan.

Dé loai bo phong dién tinh, dugc coi A mot nguon Dé gidm thiéu nguy co tran xing diu va phong ngiia
danh lta. khi xang phat tén.




Lam viéc duéi gam xe

O-TO/RO-MOOC

Khi lam viéc duéi gdm xe, hodc ro-modc toa ldt, hodc budng ldi cia cdc phuong tién, ban c6 thé
gdp nguy hiém. Néu cdc phuong tién trén khéng 6n dinh hodic khéng duoc ndng dé chdc chdn, khéi
nding cta xe ¢ thé dé Ién ban trong khi ban dang thao tdc dudi gam phuong tién. Khilam viéc trong
hdam kiém tra gdm xe, ban cling c6 thé gdp rai ro do nhiing chdt 16ng va khi dé chdy c6 thé tich tu &
trong ham va bdt Iia.

S dung thiét bi thich hgp dé nang d& phuang tién,
vi du nhu b6 kich nang xe, hoac gia d& truc xe.

Phuong tién khong duge ning d6 béi thiét bi phu hgp sé ¢
kha ning roi va de lén ban.

Dat bo kich nang va gia da truc xe & nhiing phan | Dam bao rang xe da dugc kéo phanh tay va cac
chac chan clia phuong tién. banh xe da dugc c6 dinh trén mat phang.

Do dé phuong tién sé khong sip xudng cac thiét bi - L T T
v ngudti Jao déng dang thao the bén dudi xe. bé dé phong phuong tién di chuyén va roi khoi gia da.

Dam bao rang chét an toan cua truc dugc lap dat dung
ky thuat (khédng cé bu-16ng hoac tua vit).

Dé chic chan ring gid d6 truc xe ludn & df cao thich hop.

SU dung bé kich nang hoac gia d& truc xe trén mat san
phang.

Dé dim bio nhiing dung cy nay khong trugt hodc d6 nghiéng,.




Khi st dung cau nang 2 tru 6-to:

- Hay nang xe |én cach mat dat 1 mét

- Hay dam bao rang cac ban nang & vi tri chinh xac
- Lac xe trudc khi nang cau cao hon

Nhiing hoat dong nay nhim dam béo ring phuong tién sé cAn bing va
6n dinh trén ciu nang trudc khi ban bt dau lam viéc dudi gim xe.

Trudc khi di chuyén nhiing bo phan nang cda xe, hay dam bao
rang viéc di chuyén do sé khong anh hudng t6i su én dinh cuta xe.

Viéc kiém tra sé gitip phong ngtra phuong tién roi khoi cu ning.

Khi ban lam viéc véi ro-modc toa lat hodc budng Idi cia cdc phuong tién, ban can dam bdo rdng
cdc c6ng cu ndng dé bé sung luén sdn cé dé phong ngira trudng hop xe ro-modc hodic buéng ldi roi

xuéng va deé lén ngudi lao ddng. Bdi vi cdu ndng tai khéng thé dam bdo gilr tai trong khi ngudi lao
doéng lam viéc & dudi.



CAC CHAT DOC HAI

[ J [
Trong khi bao dudng va stia chira phuong tién, ban tiép xuc véi nhiéu chdt dbc hai, nhu ddu thai,
chdt tdy ria, xdng, dau diesel va khi gas & trong hé théng diéu hoa khéng khi, dc-quy, v.v... Ban cdn
kiém sodt tiép xuic vdi cdc chdt nay.

Tranh ti€p xuc véi khoi xe. Khong van hanh dong co gan xudng sta chira.

D_ ¢ phong ngita kich ’ﬁngl mé} va d{iéng_thf’, Dé tranh khi thai dat nong d6 doc hai.
cang nhu nguy co mic cac bénh vé phéi.

Trong trudng hap budc phai van hanh phuong Néu khéng c6 thiét bi hat khi thai, hay mé cta
tién, hday gidm thiéu toi da thaoi gian van hanh va va clfa s tao d6i luu khong khi.
st dung thiét bi hut khi thai cta xe.

o ) Dé giam thiéu khi thai tich ty va phoi nhiém.
Dé loai trit khoi xe trong xudng.




Khi rat dau thai, hay:

- S dung hé thong thu gom

- Deo gang tay chong hoa chat (nitrile)
- Rlra tay thudng xuyén

- SUrdung kem dudng da tay

Dbé gidm thiéu nguy co mic bénh viém da va cc loai

ung thu da.

Trong phu tuing 6-té c6 chia chdt a-mi-dng (mét chdt liéu dang soi) néu hit phai chat nay, ban cé
thé mdc cdc bénh hé hdp, vi du nhu ung thu phéi. Chdt nay c6 trong hé théng phanh, bé ly hop,
cdc b6 phdn han nhiét va giodng lam kin. Ngay ca khi quéc gia ctia ban cdm st dung a-mi-dng thi
trong nhiing bé phdn cta xe 6-t6 ci ciing chia chdt nay. Vivdy hdy luén gia dinh rdng cdc bé phdn
xe déu cé a-mi-dng, trir trudng hop ban biét chdc rdng chdt nay hoan toan khéng c6 trong nhiing
bd phdn cta xe. Khi vé sinh bdnh xe va cum phanh hdy s& dung mdy hut bui chuyén dung véi b
loc pht hop (vi bui a-mi-dng cé thé lot qua hdu hét cdc bo loc théng thudng). Néu khéng c6 mdy
chuyén dung, ban hdy sir dung gié uét dé lau phdn tréng va cdc-te, bé gié dé vdo trong tui niléng
ngay sau khi lau xong va tudn theo cdc huéng dan quéc gia vé tiéu huy. Khéng st dung mdy nén
khi dé théi bui hodc ding bua dap vao tréng phanh vi nhiing bién phdp ndy sé lam bui a-mi-dng
phdt tdn trong khéng khi ma ban thé.

ILO xin phép dugc thong béo rang ban huéng dan nay bao gém nhiing théng tin vé khu vuc céng dugc Ca quan Kiém soat An toan va Suc khog,
Vuong quéc Anh ban hanh va cdp phép theo Gidy phép clia Chinh pht Vuong quéc Anh v1.0.
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg261.pdf



