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�م � � �وڈ۔١٩ � �ؤ � روك �م اور �ِ

�06/04/2020ر�:

• 

• 

• 

� � �

 ۔و� ء � �ؤ � � � � � ا�ا�ت � �� �� �۔ اس �ل � ِ  �ل (آ� �ر) �، � �م � � � �وڈ۔١٩  � � � ا� ا�� 

   �   �� �ون � �، � � ذر� �م � � � � ��ں � � �وڈ۔١٩ ۔و�ء � روك ِ             ور �          اور        ��ب  �ر  آ� � ا�ر �ى، �وا�ر 

�م � � �ر�ں � �� �۔   ��ن   � �� � اس � � �   اور  � �ں �   �� ��۔

� � � ا�ل � �� �ر :

١۔ � � �رى � ��  � � ا� ��ار، �وا�ر، ور�ز � 

��ہ اور � اور � � � � � �د �� �ں۔

٢۔ � � � �ر    آ� � ا�ا�ت � � � �� اور آ��۔

٣۔ � � � �� اور اس � �� �۔

٤۔ �� �ى �� � � � �ن، � اور � �ے �۔ ا�ا�ت 

� �ر    آ�� �� �ر و� ��۔ ا� �ورى � � اس � � � 

اور                    ور � ز               � � �رہ ��۔

اس �   � در آ� � � �   م/ �� � � � �  ا�ا   ا� 
�
 م��� �� �"     � � "   �"    � �ورت �     �     "�� ا�ا

�
ِ� � ��۔

 م� �ورت � � � "   �ں"   ۔ا� آپ � � � اس ا�ا

 �ہ، ��ت � �� �� � �  ر�ر� � �� � �� 

�   ،   و�� �� ر� د�۔

٥۔ دو�رہ اُن �ت � د� � � (�ں) � �ن �� �۔ � �ت 

�        �ن ��۔ "��"                          � ا� � اُن � 

٦ً۔ � � � � �� � �را � � � �� �ت �  ��� � � � �و� �ر ��۔ ��������  ��(Discussion) 

(�� � �� � � � � �م ا�� �ورى � � ا�ا�ت 

 (� �

� � � � � �و�  ���٧۔ �ى � ا�ا�ت � � � درآ � � �� ر�۔��������

 O S H رہ �،  O �م � ،     � ا��، �� ادا S H     � �

روں � ��   ادا    ور �ز � ��ہ             اور        رے، آ�  ��� � ادا

و��          �� � �� � ��۔

اس � � �م �ورى ا�ا�ت � �� � �۔ � اس � 

����� �ت �� �� � � �وڈ۔١٩ ۔ � �ول �� � �د�ر ِ � � ا� �م � � � �وڈ ۔١٩۔ � روك ِ�������� � �� � � �۔ 

ر�ں �  �م اور �ول �� � �ن �� و� �� ��� ذ� دا

� �� � �ورت �۔

 ز�� وا� �ر�ل � � � � ا�ن �   ��ت � � ور�ز � � � ا� ا�ا

�� �� ��۔

١ � � 
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١۔   �و� � �ف ��، �� �ى اور �ا� � �� د�

���ور�ز � ��وں � �رے � �م � � � �وڈ۔١٩ِ � � �ن�������� وا�س � �ؤ � روك �م � � 

(statement) و� �� اور اس � �� ��۔ 

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�وڈ۔١٩ ۔وا�س � روك �م � �م � � � �� �� ِ

اس � �� و� �م �ں ، �م � �� اور �م � 

ذرا� � وا�س � �ؤ � � � � � � � � ر�

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

��
روں اورد� � �� �  �م � � � اور � � ادا

روں � �م � � �   نادا �ا� � را� � ر�، � � ا
�

��وڈ-١٩ وا�س � �و � �رے � ��� �اد ��ر � � � � اور ِ
�ر  آ� �رہ � ا�دہ � � � �۔

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�م � � � ا� �م �رف �وا� � � ذر� ور�ز �
�وڈ۔١٩۔ � �ا� � �زہ اور �� ا�د ��ت �ا� �ں  ِ

روں � �ف � �۔ � � � �� � �� � � ادا

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�م د�� اور �م � �ں � �و� � �ؤ � �ات � 

��� ��۔

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

� اور � � ا�ا�ت � ا� �رو�ر � �� �ر�ل �

�� � �� � � �� اور �دوروں � � د� 

�ور�ت � � �ل ر� �ل � ا�ادى �ت � �� ا�م د�

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

 ے� � انُ � � �  ا� ور�ز � ا� �م � � ا�م د
�م � �� د� �� �وڈ۔١٩ ۔وا�س � �ؤ � �م � � ِ

� رو� � �۔

2001 � �  اور � � �ا�ت (11-3)    �  

� ��  �� �ر�ل � �ؤ � ا��ت �ر�ں اور روك �م 

اور �م � �� � �� �� ��۔  � � آر��� � �� 

روں اور  �ا� �� وا� ادا  ن ا��ت � ا�� (��) ��ت ا

روں � � � �� �� �� اور اس �ت � � �� � �  د� ادا

اور �� �   �� �  � ا�� � �رت � �ورى ��ت 

آ� � �م � � � ��ں � �� � ��  � ��۔ � �م، 

روں � �� را�  ا� ارد�د اور �� ا�اد �ا� �� وا� ادا

 ن� ��ت �ا� �� �۔ �م � � � ا�ا� �  � ر� اور ا

 � ��ں  اور   گ��  آ  ،�� �ا�   �� � اور ��  ا�اد 

�م  ادارے �  ا�  � �ل ر�۔  ا�اج  �ل �  �� �رت 

ار�ن � � �ورى ��ت اور �� �ا�  ��۔ � �� �م 

 ہ�� �رت �ل � �ؤ، روك  ا�اد � �� �� اس � �و

�م اور �� �� � ��ں � ���� � � �ں۔

ILO
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��ا� �م � �� � و� � � ��م  �� � �  � �  �(او�ت �ر) �رف �وا� �� ا� و� � �م � ِ���

� � � ور�ز � � �ں۔

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�م � � �وڈ۔١٩ � ��ہ � � � آ � � �رت � ِ

اس � � � �� � ��، � �  � � ��� ،

ر�رٹ، �ا� اور � �م  � �ا� � �� �ا� � �ك

��، � ا�ا�ت ��  �۔ (disinfect)

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

� �م � �ا�ت � �� ور�ز � � �� اور اُن �

 ہ�رى � �، �� �رى � ��ت �� � �� � و

� ر�� اور �ں � � اور � د� �ل � �ں �� � � �

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�وڈ۔١٩ � �ؤ � روك �م � �� � �ا� اور اس ِ

� ا�د� � �� � �� �ر و� ��۔

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

 راور ��ں � �ت  �م � � � ور�ز، ��ز، ��ا

� � ذر� وا�س � � � �ہ � �� اور �م � 

� � آ�دہ (�ا� �) ��� � �ہ اور اُن � �ؤ � ا�ا�ت 

�� در آ� �� �۔

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�وڈ۔١٩ ۔وا�س � �ؤ � ا�ا�ت اور اس � �� ِ

�� �م �م اور ور�ز اور اُن � �� � �رت             رد 

��وں � �� ��۔ � ور�ز � �ہ ز�دہ � اُن � ذا�

� � ا�ل،د� �ل، اور � ��� � ��ن 
� �� �� � �� � د�۔� 

(PPE)

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

 ن� اس �ت � � � �  �م ور�ز � آ�ہ �� � ا� ا

 ن� � اور ز�� �   ن� � �� � اور ا �ہ ا

 ہ�د � �م � � � �ہ � � �۔ اور � �، ا� �رت � و

ً ا� �وا�ر � � �ا� اور �� �ر � �� �را                 ا�ع د�

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

15 
ا� �م ��ں � �د �� � � ا�ء � ��، �ك ڈرا�ر

 ہا� �م � �  اور �ا�رٹ � �م � � � �� و

 ر� ز�دہ �� � را� � ر� اور اس �ت � �   ن��ا ��� دورا ����ر � ا�ل �� �����  ہ�� �� � �� د�� اور ��� � و
�ں  ا� �ورى � � ذا� �� � ��ن 

٢۔ �و� � � � ا��ت اور �ا�ت � 
�ا� � �ات � �� 

(PPE)

(PPE)� � � ��۔
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https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/travel-advice
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�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

ا� �ورى � � � � � �� �� ��۔ � � �� �ى

�� و� �و� وا�س � �� �� � ا�ازہ � � ��۔

(�م �ح � �م اور � � �م �ں �)۔

ور�ز اور ور�ز � ��وں � �� ا�� � ذر� 

را� � ر�، ا� ا�� � � � � � �ن � ا�ل ��

 ز� �ا�م  ور�ز � �� �� � �، �م � � ا�ا

د� � � ��ت، اور � �ز ز�� ا�� � �� 

م، �، اوردو� ا�ب � � �پ �  �� ا� �راك، آرا

�رے � �د �ا� � ��

٣۔  �وڈ۔١٩ � � اور روك �م � ا�ا�تِ

�م � � �� و� اس �ت � � �� � ��ں � 
�
در�ن دو � (� �) � �� � � � �ز ا�ر� � د��

� �� � �� �۔

آ� �� � ���ں � �� �� اور �ن، اى � � 

ا�� � د� ذرا� � �� � ��، ا� � 

 رر� ��۔ ��� � � ا� � � � � �ں �� �� ��ا

 ز�  ��ا� �، ��ں اور ���ں �  � /آ�ن ا�ا ����ر ����� ���  اور �� � �� د�� � �� � ��، � 
 ہ�� د�� � رواج �  �وغ د� � ر�� � ��، اس � �و

�� ����ر�����  ر� اور ��ں � �  ��م � � � �� �ا
 ن� ����   ڈ��� اور اس �ت � �ل ر� � ا

� �ا �� �

�م � � � �، �م � �، دروازوں � �ل، � �ن،

� �رڈ اور �م �� وا� ا�ء � ���� � �ا� � �ك
�� � رواج � �وغ د�۔ �م � � � �گ ا�ل

 م�ہ � ���� � �ا� � �ك ��۔ �م �� � �ل آرا

��ت � � �ر �ر �ا �� � �د �ر �ف ��۔

�م � �� � �� �� �ا� اور �ا� � �ك �� �

�ص � � ��ت �  � �ر ��۔

�� ��ت � �: .4
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28   

29 

30 

26 
5

27 

25

24 

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

�

 م�� �� �؟ � آپ �� ا�ا

���ں

ر�ر� :

ا� �ے � �م �ں �وڈ۔١٩۔وا�س � � � �ہ ِ

ز�دہ � و�ں �ا � آ�ور� � �و� � ��۔

��
�� اور � و� � � �� � � � ڈ�� اور اس 

�ح � �دات � �وغ د�۔

�م � � �� �� ر� اور ز�دہ � وا� �ں � 

دور ر�۔

��
 ر� �� اور �� � ر�۔ �� �م � � �� �ا

 ن� ا�ل � � اور ا�ل  ہا ��ور�ز � � �� ز�م � و
�ہ �� اور �� � � � ڈ� وا� ڈ� � ر�۔

� ���� �� � ا��تِ ٤۔ � اور �� �ہ �وڈ۔١٩ 

� �م � �ا�ت � �� ور�ز � آ�ہ �� اور 
�� ا�ا� � �� � �وڈ۔١٩ � ��ت � �رت ِ

� �م � � آ� اور �م � �ا�ت � � ��۔

ور�ز � �ا� د� � ز�دہ �رى � �رت � � ا� 

�� � � � � � ا� ڈا� � ��  � � ادارے

� را� ��۔ اُن � ا� �� � اور ��ت � � � ��۔

�ز � �ہ ر� � ا�م �� � � �م � �  �  �ر     ور 

� ا� � ��  �� � � � د� ��۔ �م �

 ن��ں � � � � �ل �� � � � �ا� � �ك �� اور ا

اس � را� � �۔

ا� � �ں �گ ا� �� � � � � � � � .5
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� �� �ى اور �  در آ� � �رم

      ١ �  �

١۔ � �� �ى

: � / � / �

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

 __________________�ر�:

 __________________�وپ

:� � / �

�و� � �ف ��، �� �ى اور �ا� � �� د� [   ]

�و� � � � ا��ت اور �ا�ت �  �ا� � �ات � �� 

اور ا�ات � �� � ا�ا�ت �و� � روك �م 

�� �ہ اور � �و� � � � ا��ت �� 

 __________________

__________________________________________________________________

�� �ى � �

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

�م

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

[   ] 

[   ] 

[   ] 

د� [   ]
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

�م � � �� � �� �ر�

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

• 

___________________________________________

  ___________________________________________

 __ ___________________________________

 ن            (�)                   �م � �ى � �� � �رى ر� � �رت � ا�� �ان ا�� �ا

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

  __________________

      __________________________________________________________________

�وپ:

:� / � / �

�ر�:

:� � / �

[   ] 

[   ] 

[   ] 

[   ] 

د� [   ]

� � � � �ى � � � � � �ہ �/�    ا�ل ��

٢۔ � �ر �� در آ�: (�� � �ى � �رے � ��ت)

�و� � �ف ��، �� �ى اور �ا� � �� د�

�و� � � � ا��ت اور �ا�ت �  �ا� � �ات � �� 

اور ا�ات � �� � ا�ا�ت �و� � روك �م 

�� �ہ اور � �و� � � � ا��ت �� 



08 �ى � � در آ� � �ر�:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

 ن� �م:  را �ى � � ذ� دا

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

 ______________

� در آ� � � �ورى �رت اور �:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

�ى � ا��ت:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

�ى �� � � �ط �ت:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

 �ى � �م � �� �� � � �ورى �ون (�ل                                                                                                                                                                               �م)

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

�ى � �م � � �� � � �ورى در�ر و�:

OSH
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