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Ban c6 phai la ngwi c6 y dinh dén hoic hién dang
lam viéc tai Malaysia?

Théng tin tir cudn tai liéu hwéng dan nay co thé gitip Ban cam thay virng tin hon, lam
viéc mét cach an toan va hiéu qua hon, tranh dwoc sw boc 16t va lam dung!

Ngudi quan tam nhét dén lgi ich ctia Ban chinh la ban than Ban!

Do vay, Di cw an toan- Lam viéc an toan!



Tai sao Ban lai phai quan tam?

Hang ngay, cé nhiéu ngwdi gibng nhw ban, sang Malaysia
dé& 1am viéc. Trong khi hau hét trong s ho khong gap
phai tr& ngai I&n nao, mét sé thi lai bi lam dung bi cha
st dung, bi gitr tién lwong hoac bi roi vao tinh trang bi
giam gitr nhw t nhan ma khong thé kéu ai gitip d& duoc.

C6 nhiéu cach thirc dé tranh dwoc tinh trang nay, va néu
ban bi lam dung, s& ¢4 nhitng ngudi cé thé giap d& ban
vuwrot qua tinh canh kho khan tai Malaysia.

Ban c6 quyén

Cho du tw cach phap ly cta ban thé nao di ntra, ban van cd quyén dwoc ton trong
va dwgc bao vé cac quyén con nguwdi cia minh — dé cé moét cudc sdng khong cod
sw xam hai va béc 16t. Cubn sach nay sé cung cap cho ban nhirng thong tin vé
cac quyén va nghia vu cla ban trong thoi gian ban lam viéc tai Malaysia. Nhirng
théng tin nay cé thé gitp ban bdo vé chinh minh khdi nhitng ngwdi mudn loi
dung tinh trang ban la lao ddng nwéc ngoai tai Malaysia.

Ban can biét nhirng diéu sau!

Ban can phai ky hop ddng. Néu ban dwoc nguwdi ta dé nghi ky vao mét ban hop
déng sau khi ban dén Malaysia, ban can héi mét ai d6 ma ban tin twéng dé gitip ban
kiém tra ndi dung ban hoip dong trwéc khi ky. Mot ban hop dong rat quan trong doi
v&i ban vi d6 [a mét tai liéu mang tinh phap Iy trong d6 thé hién nhitng nhiém vu va nghia
vu clia ngudi st dung lao ddng va ban than ban véi tw cach 1a mot ngudi lao dong. Can
chéc chén réng ban hiéu dwoc céc didu khoan trong hop ddng. Téi thidu, mot ban hop
ddng c&n bao gébm nhirng théng tin sau:

Tén cla ban va s6 chirng minh thw (néu dugc cap)
Pia chi noi ban lam viéc

Tén ngwdi str dung lao dong

Tién lwong va cac ché do dwoc hwdng

Thoi gid 1am viéc (khéng qua 8 tiéng/mot ngay)
Ché d6 lam thém gi®& dwoc tinh nhw thé nao

Ché d6 nghi phép

Céc khoan khéu trir

Nhiém vu ctia ban va

Céc diéu khoan chi tiét vé viéc két thuc hop déng.
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Ngwoi str dung phai cung cap noi & dap trng dwoc nhirng nhu ciu co ban cia
ban. Héi xem ban c6 phai tra tién & hay khéng. Tinh xem s tién ban sé tra 13 bao nhiéu.
Néu ban lam viéc trong ddn dién hodc hAm md, ngudi st dung lao dong phai tuan tha
Luat Tiéu chuan t6i thiéu vé Nha & va Trang thiét bi d6i v&i ngudi lao dong nam 1990.

Ngwei ste dung lao dong c6 thé khau trir lwong ctia ban. Cac khoan khau triv nay
c6 thé bao gdm thué levy, I& phi gidy phép lam viéc, bao hiém ndm vién va phau thuat
cho lao ddng nwéc ngoai (SPIKPA), tién thué chd &, tién dién, tién nwéc. Hay lam ro
cac thong tin nay va tat ca cac thda thuan lién quan phai dwgc thé hién trén gidy to.

Hay théng tin cho gia dinh ban tén, sé
dién thoai va dia chi cia ngw®i str dung
noi ban lam viéc. Hay thwong xuyén lién
hé véi gia dinh ban. Hay théng nhét rang
néu gia dinh ban khéng nhan dwoc théng
tin t ban trong mot khoang thei gian nhét
dinh, ho sé tim sw gitp d& dé hd tro ban.
Hay dam bao réng gia dinh ban cé cac
thong tin cu thé va ban chup nhirng gidy
td tuy than cia ban (nhw ho chiéu, sb hiéu -
thi thwc va gidy phép lao dong) va ban sao hop déng cla ban.

Rat kho d& cho ban c6 th& chuyé&n ddi nguwdi s& dung ma van gi tw cach lao
déng hop phap. Ban chi cé thé thay déi ngwoi siv dung néu dwoc sy chap
thuan ctia B& Noi Vu Malaysia. Ban c6 thé lién hé véi mot trong nhirng td chire
c6 dia chi trong phan cudi ctia cudn tai liéu nay dé duoc gitp d&.

Khi hop ddng lao dong két thic, néu ban bi sa thai, hodc néu ban khong cé gidy
chirng nhan du strc khde hodc ban cé thai, ban sé phai vé nwéc.




Nhirng quyén ban dwoc hwéng véi tw cach ngwei lao
déng nwéc ngoai lam viéc tai Malaysia

La mét lao dong nwéc ngoai da dang ky, du & d6 tudi nao, ban cé
quyén khiéu nai va tim kiém sw hd tro néu bat ky mét quyén nao cua
ban bi vi pham hoac ban bi ngwe®i st dung lam dung. Néu ban cam
thay ban bi ltra gat, phan biét déi x® vi ban khéng phai la céng dan
Malaysia, quyén clGa ban cé thé da bi vi pham — ban can tim dén dia

chi lién hé & phan cubi cta Cudn tai liéu nay va yéu ciu dwoc hd tro.

Lao ddng nam gidi va ni¥ gi¢i d&u cé quyén nhan dwoc mirc lwong nhw nhau néu ho
lam céng viéc nhw nhau. Dwéi day 1a mot sé quyén cia Ban:

Lam thé nao dé bao vé quyén cia ban

e Néu ngwoi str dung vi pham céac diéu khoan va diéu kién vé viéc lam, ban c6
thé nop don khiéu nai t¢i Cuc Lao dong dé& xem xét, gidi quyét, va téi Cuc
Quan hé lao dong trong vong 60 ngay néu ban bi sa thai trai luat.

e Nguw&i st dung lao dong chi cé thé sa thai ban vi Iy do nghiém trong nhw &n
cép hodc vang mat khdi noi 1am viéc hon 2 ngay ma khong théng bao cho
ngudi st dung. Truwdc khi nguoi st dung coé thé sa thai ban, trwéc hét ho
phai gvi ban thu canh bao va tim hiéu cu thé nguyén nhan.

e Ban c6 thé khiéu nai dé didu tra, lam rd tinh hinh hoc kién t&i Cuc Lao dong néu:

Qua 2 thang ma ban khéng dwoc tra lwong;

Tién lwong ngoai gi& khéng dwoc thanh toan;

Ban khéng dwoc nghi ngoi trong ngay nghi;

Nguoi str dung khéng déng v cho ban nghi phép nam;

Nguwoi st dung tir chdi khdng cung cap bang lwong trong d6 ghi ré cu thé tién
Iwong clia ban, tinh todn cu thé lwong lam thém gi® va cac khoan khAu tri;
Ban khong cé hgp déng lao dong;
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C6 dAu hiéu cta quay réi tinh duc.

e Néu gidy phép lao déng clia ban bi nguoi st dung lao dong hiy bd sau khi ban
ndp don khiéu nai, ban c6 thé xin Gidy phép Iwu tri ddc biét hodc Thi thwc tam
thoi tai Cuc Nhap cw dé dwoc lwu lai tai Malaysia trong vong 30 ngay va cé thé
gia han. Chi phi dé xin Gidy phép nay la 100 Ringit Malaysia. Ban can phai xin
gia han Gidy phép Iwu tri dac biét nay 3 ngay trwdc khi hét han.
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Ban c6 quy&n tham gia t& chirc cdng doan (méc du ban
khéng duwgc gitr chirc vu ndo) ngay ca khi hop dong lao
déng cla ban khéng cho phép. Sé rat cé lgi néu ban biét
td chirc cong doan nao dai dién cho nganh nghé ma ban
dang lam viéc. Ban ciing c6 thé lién hé v&i td chirc cong
doan dé& dwoc hé tro, tham chi trong trwdng hop ban khong
phai la thanh vién.

Ban cé quyén gitr gidy t& tly than ctia minh. Ludn cét gitr ho chiéu, thi thuc,
gidy phép lao dong va nhirng gidy to lién quan dén viéc lam cha ban. Nguoi sir
dung lao déng phai dwa cho ban gidy chirng minh thw ca ban (do Cuc Nhap cw
cép). Gidy chirng minh thw 14 béng chirng chirng minh ban la lao dong hop phap
tai Malayisa. Khong dwoc dwa ban chinh nhitng gidy t& trén cho nguoi st dung
cla ban hoéc céng ty tuyén dung, ké ca trong trwérng hop ho néi rdng dwa dé ho
gitv gitp ban. Ban can dam bao réng ban sao chup cac gidy t& trén va gvi ban
chup lai cho gia dinh trwéc khi 1én dwong. Ban cing can mang theo bé&n minh ban
chup ctia nhirng gidy to trén.

Ban c6 quyén nghi. Hau hét ngudi lao déng, cé quyén dwoc nghi 8 ngay lam viéc
trong mot ndm véi thoi gian lam viéc duwdi 2 ndm, 12 ngay trong mét ndm néu thoi
gian lam viéc tlr 2 dén 5 ndm, va 16 ngay trong 1 ndm sau thai gian 1am viéc 5 nam.
Trong ndm, c6 11 ngay nghi I& chinh th&rc ctia Malaysia.

© Néu ban lam viéc trong ngay nghi 1&, nguoi st dung phai trd cho ban gép
ba 1&n tién lam viéc trong gi® binh thwong.

© Néuban phai lam viéc trong ngay nghi, nguwdi st dung phai tra ban gap doi
tién lam viéc trong gi® binh thwong.




Ban c6 quyén nghi dé chiva bénh. Ban phai
c6 gidy xac nhan cla bac si va thdng bao ngay
cho nguwdi st dung, tét nhat 14 vao ngay ban bat
dau nghi.

Ban c6 quyén nhan lwong trong th&i gian 6m.
Hau hét nguwoi lao dong co quyén dwoc hwdng
toi da 14 ngay nghi 6m khéng ndm vién va dwoc
huéng lwong néu ho lam viéc chwa di 2 nam, va
18 ngay néu ho lam viéc tlr dd 2 ndm t&i 5 ndm.
B4t ky lao dong nao ciing dwoc hwdng 60 ngay
nghi ém n&m vién.

Ban c6 quyén dwoc tra lwong méi thang
mét lan, khong cham hon 7 ngay sau ngay
dén ky tra lwong hang thang. Ban cé quyén
dwoc tra tién lwong vao tai khoan va dwoc
cung cap bang lwong.

Ban c6 quyén di khéi noi lam viéc trong thoi
gian ranh rai.

Ban c6 quyén tw do di lai, di chuyén. Nguwi
str dung khéng thé han ché sw di lai cua
ban. Cha st dung khéng c6 quyén khéa ctra
phong ban. Ban c6 quyén khéa ctra phong tir
phia bén trong.

Ban c6 quyén dwgc thong bao néu nguwoi st
dung lao déng muén cham drt hop déng v&i
ban khi hop déng lao déng khong cé diéu
khoan cu thé vé thoi han hop déng.
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Ban c6 quyén dwec tra lwong dbéi véi céng
viéc ban da hoan thanh trong trwé&ng hop ban
bi bat gitr, nghi viéc hoac bi sa thai. Chu s
dung khong thé gitr tién lwvong cta ban trong bét
ky hoan canh nao. Néu ban cé diéu gi bén khoan,
hay lién hé v&i nhivng dia chi trong Cudn tai liéu
nay dé& nghi ho giup d&. Hau hét nguwdi lao déng
déu co6 quyén yéu cau dwgc thanh toan cho nhirng
ngay nghi phép khéng st dung.

Néu ban la lao dong giup viéc gia dinh, mét sé6 quyén dwéi
day c6 thé khong dwoc ap dung déi véi ban. Ban can théa
thuan nhirng quyén nay véi ngwdi sir dung lao dong. Du
rang luat lao déng khéng dwoc ap dung dbi véi Ban, Ban
van c6 quyén dwoc théng bao vé viéc cham dirt hop dong,
dwoc bao vé trong trerorng hop ban khéng dwoc tra lwong
va c6 quyén dworc tra lwong vao tai khoan.

o

Ban cé quyén dwoc hwéng 1 ngay nghi trong
tudn. Ban c6 thé tiv chéi lam viéc vao ngay nghi.
Néu ban ddng y lam viéc vao ngay nghi, ban cé
quyén dwoc nhan tién lvong gap doi tién lvong
gio lam viéc binh thwong.

Ban c6 quyén dwoc nghi tdi thiéu 45 phuttrong
moi ngay lam viéc. Sau téi da 5 tiéng lam viéc,
ban phai dwoc bd tri nghi.

Ban c6 quyén tir chéi lam thém gi®. Thoi gian lam
viéc thong thudng tdi da trong tuan la 48 gio. Néu
ban déng y lam viéc ngoai thoi gian lam viéc théng
thworng, chia str dung phai trad tién lam viéc ngoai
gi®' cho ban (bang 1,5 1an so véi mic lwong trong
gi® lam viéc binh thwérng nhwng téng thoi gian 1am
viéc trong ngay khéng duwoc vwot qua 12 tiéng).



Trach nhiém cua lao dong nwéc ngoai

e Néu ban gap phéi van dé phat sinh trong céng viéc, dau tién ban can trao
dbi v&i gia dinh, ban bé, nguwdi st dung hodc véi cong ty tuyén dung. Néu
vén dé khong dugc giai quyét, ban can lién hé véi co quan hiru quan cla
nha nuwéc Malaysia, mét t& chirc phi chinh pha, Bai s& quan cta nwéc Ban
tai Malaysia hodc Dai hoi Céng doan Malaysia (MTUC) dé& nghj gitip d&. Mot
sb dia chi c6 thé hé trg ban dwoc gidi thiéu trong Cudn tai liéu nay.

e Néu ban muén nghi phép, ban can théng béo trwéc cho ngudi st dung.
Viéc tw y kéo dai thoi gian nghi phép ma khéng théng bao cho nguwoi st
dung c6 thé 1a Iy do d& nguoi st dung cham dit hop ddng déi véi ban.

e Néu ban bi 6m va khong thé di lam dugc, ban can théng bao cho ngudi str
dung cang s&m cang tét va lay gidy xac nhan cta co quan y té.

Ban nén hiéu vé tinh trang cw tri cia minh

Liéu toi cé phailamétlao dong nwéc ngoai hop phap khong?

Mét ngwei lao dong nwéc ngoai hop phap phai cé ho chiéu, thi thwe va gidy phép
lao dong. Ban c6 thé cé nhirng loai gidy t& trén dé sang lam viéc tai Malaysia
théng qua mét céng ty tuyén dung dwoc cap phép.

La mét ngwei lao dong hop phap:

@ Ban c6 quyén di dén bat ky noi nao trén dat
Malaysia. Tuy nhién, tét nhat 1a ban thong tin
v&i ngudi str dung vé ké hoach di lai ctia minh.

e Khi hop dbng lao déng két thic, néu ban bj sa
thai, hodc néu ban khéng cé gidy chirng nhan du
strc khde hodc ban c6 thai, ban sé& phai vé nuéec.

1
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Ban can tham gia bao hiém y té bat budc theo Ché dd bao hiém N&m vién va
Phau thuat ddi véi lao ddng nwéc ngoai (SPIKPA). Ché dd bao hiém nay sé chi tra
viéc diéu tri ndi trd, phau thuat va chi phi diéu
tri d6i vai lao ddéng nwdc ngoai tai cac bénh vién
cong lap va tw nhan, trong dé, ban sé khong phai
ndp khoan tién nao khi nhap vién, chi can dwa ho
chiéu cho bénh vién 1a dwoc. Néu ban lam viéc
trong trang trai hodc trong nganh nghé gitp viéc
gia dinh, nguoi st dung lao déng sé mua bdo
hiém nay cho ban. Néu ban khong tham gia loai
hinh bao hiém nay, ban sé khéng duwgc gia han
gidy phép lao dong.

Ban can dwoc bao hiém theo Ché do bao hiém
quy dinh tai Luat bdi thwong lao dong (1952).
Ban sé& duwoc bdi thwdng trong trwdng hop tir vong
ho&c thuwong tat vinh vién do tai nan xay ra trong
gid lam viéc. Néu ngudi str dung lao ddng khéng
mua loai hinh bao hiém cho ban, ho sé bi phat.

Q000 ©0O0:

ban bj canh sat chian lai hoac bat giir

Néu ban bi canh sat chan lai, ban chi nén théng tin cho ho vé tén ctia minh, sé thé
chirng minh thw va dia chi.

Khong dwoc dé can bo canh sat cho tay vao tdi quan, 4o hodc tdi xach cla ban.
Ban can cha doéng lay tirng dd vat cia minh ra khdi tui trwéc mat can bd canh
sat, néi rd tén cta tirng dd vat khi dwoc 1y ra. Khi da 14y hét dd trong tui ra,

ban I6n trai tui cho ho xem khéng con dd vat gi & bén trong.

Canh sat chi c6 thé bat ban khi c6 nghi ng& ban pham téi, vi du nhw trém céap,
giét nguwdi, ban thudc phién hodc khong cé hd chiéu.

Hay hai can bo canh sat ly do bi bat, nhuwng khong dwoc chéng cu.

Ban co quyén goi mét cudc dién thoai cho nguwoi nha, ban be, luat sw hoac goi
dén Trung tam Tro giup phap ly (LAC) gan doé.

Néu ban bi bt vi téi lién quan dén xuat nhap canh, ban c6 thé bi giam t&i 14 ngay.



@ Néu can bd canh sat muén kham nguwdi ban, thi chi cé canh sat ni» dwgc kham
nguwdi ban néu ban la n. Viéc kham xét nay phai dwoc thwc hién mot cach
dang hoang.Canh sat khong cé quyén déng cham dén nhitng b6 phan kin trén
co thé ban.

Ban bi bat khi canh sat néi v&i ban rédng “Anh/Chi da bi bat” ho&c bj cong tay, hodc
khéng cho phép ban di khéi noi d6 hodc dwa ban vé& ddn canh sat. Néu ban khong bij
bat, ban co thé roi khoi chd do hodc tir chdi di theo can bd canh sat vé don hodc noi

nao khac.

Néu ban bi dwa té&i toa an:

(]
(]

]
(]

Ha&i ho vé sb hd so vu viéc ctia ban va ban chup bién ban tdi danh cla ban;

Ban c6 quyén cé ngudi dai dién. D& nghi mot luat s hodc cé sw tro gitp
cla Trung tam tro gitp phap ly. D& nghi bé tri phién dich cho ban;

Ban can thoi gian dé xem lai cac t6i danh va hinh phat ap dung véi tdi danh dé.
Ban khéng dwoc nhan tdi néu ban khéng hiéu vé toi danh dé. Néu ban

muén nhan téi, ban cé quyén xin gidam nhe hinh phat va KHONG bi phat
danh bang gay.

Hiéu biét vé quyén cla ban sau khi ban bi bat gii¥ va trong qua trinh ban bi giam giiv

]
(]
(]

Ban khéng cé trach nhiém phai cung cép 1&i khai cho canh sat.
Ban chi cé trach nhiém cung cap day du ho tén, tudi, dia chi va cong viéc;

Thoéng tin ma ban cung cap cho canh sat sé dwoc str dung lam bang chirng
tai toa néu ban bj két an;

Ban c6 quyén gitr im I&ng. Ban cé th& noi v&i canh sat “Toi sé tra 1oi tai
Toa an” néu ban lwa chon cach git im lang;

Ban sé& bi héi va yéu cau dua ra loi khai. Hay ghi nhé tén va cip ham cla
ngwdi can bd canh sat da thdm van ban néu ban quyét dinh cung cép I&i khai.

Ban co quyén lién hé v&i moét luat sw hodc Trung tam H6 tro phap ly.

Néu ban & ngwdi ty nan, ban can lién hé véi dwdng day néng ctia Cao Gy Lién
hiép qudc v& ngwdi ty nan (UNHCR) — s6 may 012 630 5060.
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Lwu y dic biét déi véi niv lao déng nwéc ngoai

e Ban dwoc hwéng cung mirc lwong nhw
lao dong nam gi&i trong cung loai hinh
cong viéc.

Néu ban la lao dong ni lam viéc
trong gia dinh, bao hiém thai san sé
khéong dwoc ap dung dbi véi ban.
Ban can thuong lwong vé quyén
nay v&i nguwdi st dung.

@ Tré em dwéi 18 tudi, trong dé cé lao
dong nwéc ngoai, bi cam lam viéc tai
Malaysia. Néu ban chwa du tudi va khong
cé ngudi I6n di cung, hdy dé& nghi sw gitp
d&. Khong dwoc lam gid do tudi ké ca
trwong hop dwoc dé nghi ban lam nhw vay.
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Nhirng cach thirc gilr an toan

Hay than trong

o
o

o

V&i bat ky ai té ra tét bung véi ban véi
I&i htra vé mét cong viéc thuan lgi, mrc
lwong cao — ho co thé Ira dao ban.

Vé&i bat ky ai dé nghi gitp d& ban tim mét
cong viéc khac hodc mét cong viéc tét hon
—ho c6 thé truc i tir mot khoan tién hoa héng
d& tuyén dung ban va diéu nay cé nghia 1a ho
khéng quan tam dén loi ich tot nhat cta ban.

Vé&i bat ky ai yéu cau gitr ho chiéu hoic
gidy to tuy than cua ban — diéu nay sé khién
ban roi vao tinh trang bt lgi vi ban can cé gidy
tor dé di lai. Khong bao gid dwa hd chiéu cla
ban cho ké mdi gi¢i hodc nguwdi stv dung lao
dong— ho chiéu cla ban la tai san cda riéng
ban va ban cé quyén ty minh git ho chiéu.

Khoéng dwoc tin ngwei la mat! Tham chi
dé la nhirng ngwdi nam hodc niv té ra than
thién v&i ban. Tuy nhién hay lam quenvéi
moét vai nguoi ban tai Malaysia va gap go&
nhirng ngwdi lao déng cuing qudc tich.

Hay tim hiéu dwéng di 16i lai. Tim dwong
dén ngbi chua, dén hodc nha cau nguyén gan
nhét, cling nhw & dén canh sat hodc bénh
vién. Nhirng dia diém nay c6 thé sé bd tri noi
& cho ban néu ban roi vao tinh canh kho khan.

Khéng dwoc tin vao ké méi gi¢i, ngwoi
néi v&i ban riang anh ta/cé ta cé thé giup
ban dang ky vé&i co’ quan hiru trach hoac
xin dwoc gidy phép lao dong cho ban!
Néu ban d3 dang ky chinh thirc véi ngudi
str dung Malaysia va cé gidy phép lam viéc
hop 1& v&i nguwoi st dung do, do la trach
nhiém cla ngwdi st dung phai gia han gidy
phép lam viéc cho ban.
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Tim kiém sw giap d&

Goi dién vé nha: Néu ban dang sdng tai Malaysia va muén goi dién vé nha, trwéc
tién, ban can quay ma téng dai quéc té (tir Malaysia, ban quay sé 00) va sau d6
la ma vung nwéc cta ban (855 d6i véi Campuchia), (856 dbi véi Lao) (95 doi v&i
Myanmar) (84 dé6i véi Viét Nam) va sau dé quay sé ma vung va sé dién thoai can goi




Ai ciing c6 quyén dwoc gitp d& — bat ké tinh trang cw tra cua ho.

Néu ban khdng hiéu bat ky néi dung nao trong Cudn tai liéu nay hodc néu ban can sy
gitp d& nhwng lai ngai dén cac co quan hiru quan, ban cé thé lién hé véi mot trong
nhirng té chrc dwéi day dé dwoc hé tro ma khong lo so bi bat gitr ho&c truc xuét.

Dién thoaivadiachilién hé ciabai s quan nwéc ban tai Malaysia:

Cam-pu-chia Pai sr quan Hoang gia Cam-pu-chia
Dia chi: 46 Jalan U Thant,
55000 Kuala Lumpur
Dién thoai: (+60) 3 4257 1150

CHDCND Lao Dai str quan CHDCND Lao
Dia chi: Sé 7, Jalan Mesra, off Jalan Mesra
55000 Kuala Lumpur
(+60) 3 2148 7059

Myanmar Pai sr quan Cong hoa Lién bang Myanmar
Dia chi: S 8C, Jalan Ampang Hilir,
55000 Kuala Lumpur
DT: (+60) 3 4251 6355/ 4251 5595/ 4251 4455
Email: chawsumya@gmail.com

Viét Nam Co quan quan ly lao déng ngoai nwéc, Dai st quan
Viét Nam tai Malaysia
Dia chi: Fl 4, West Block, Wisma Selangor Dredging Jalan
Ampang,
50450 Kualar Lumpur
DT: (+60) 3 2161 1762
Fax: (+60) 3 2161 1921
Email: labourkl@yahoo.com

Pai str quan Viét Nam tai Malaysia

Dia chi: No 4. Persiaran Stonor, Kuala Lumpur 50450

DT.: (+60) 3 2148 4858 / 2148 4534 / 2148 4036 / 2164 1909
Fax: (+60) 3 2148 3270/2163 6334

Email: vnemb-my@mofa.gov.vn

17



Cac co quan Chinh phu

Co quan Sé dién thoai
Tro gitp khan cap* (Nan nhan cta budn ban ngudi) 999
Canh sat* 999

Pudng day nhan tin hd tro v& quyén lao dong

(+60) 1 2223 4357

* S6 dién thoai nay luén hoat déng 24/24h

Cac t6 chirc phi chinh phu (NGOs)

Té chire

bia chi

Tenaganita (try s& chinh)

Trung tam tro giup phap ly
Kuala Lumpur (Hoi ddng luat sw)

Trung tam tro giup phap ly Johor
Baharu (Hoi ddng luat suw)
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No. 38, Jalan Gasing,

46000 Petaling, Malaysia

bién thoai: (+60) 3 7770 3691; (+60) 3
7770 3671

Tang 9, Wiama Kraftangan,

No. 9, Jalan Tun Perak,

50050 Kuala Lumpur

bién thoai: (+60) 3 2691 3005; (+60) 3
2693 2072

Johor Legal Aid Centre
Tingkat 5, Mahkamah
Sesyen & Magistret,
Jalan Ayer Molek,
80000 Johor Bahru
bT: (+60) 7223 5698



Té chire

Dia chi

Lién hiép Céng doan Malaysia
tai Penang (Trung tam Hé tro
lao déng)

Lién hiép Céng doan Malaysia —
Tru s& chinh (MRC)

Van phong lao déng Kualar Lumpur
(Khiéu nai v& lao dong va tai nan
lao déng)

Van phong lao ddng Selangor
(Khiéu nai v& lao dong va tai nan
lao déng)

Van phong lao déng Johor Baru
(Khiéu nai v& lao ddng va tai nan
lao dong)

2958 Jalan Prai Taman Indrawasih
13600 Prai, Penang

DT: (+60) 4398 1175

H/P (+60) 1 9475 6897

Wisma MTUC, 10-5,

Jalan USJ 9/5T,

47620 Subang Jaya, Selangor
bT: (+60) 3 8024 2953

Tingkat 9, Menara PERKESO
281, Jalan Ampang,

50532 Kuala Lumpur

bT: (+60) 3 4141 4600

Suite A405-7 Tingkat,

3A, West Wing,

Wisma Consplant 2,

No. 7, JIn SS 16/1,

47500 Subang Jaya, Selangor

DT: (+60) 3 5636 1605; (+60) 3 5632
8800

JTK Cawangan Johor Bahru
Tingkat 9 & 10, Menara Ansar,
65, Jalan Trus, 80000

Johor Bahru, Johor

DT: (+60)72243 188/89
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Ban c6 quyén va trach nhiém

Hiéu biét nhirng théng tin trén c6 thé giup ban
tranh dwoc sy lam dung va dat dwoc lgi ich tdt nhat trong
thoi gian & Malaysia

Hay hiéu biét!

Cudn tai liéu nay cung cap cho ban nhitng 16 khuyén lam thé nao
dé séng va lam viéc an toan tai Malaysia va ban phai lam gi trong
trudng hop can sw ho tro.

Di cw an toan-lam viéc an toan!

Tai lieu nay dwoc xay dwng trong khudn khé Dy an Tam giac khu vuc séng
Mé-kéng mé rong do Chwong trinh Vién trg cia Chinh phi Australia tai trg.
D an Tam giac ASEAN hé tro in &n théng qua Chinh phd Canada.

aa—e Canada

Thuc déy di cw an toan va bao vé lao dong di cw

ISBN: 9789228279290



