
COVID-19
Voici comment  
nous protéger

Utilisez un 
mouchoir ou le 
creux de votre 
coude pour 
éternuer ou 
tousser.

Lavez-vous 
soigneusement 
et régulièrement 
les mains.

Gardez vos 
distances.
Tenez-vous à 1 mètre l’un de l’autre.

Évitez les 
poignées  
de main.

Pour plus d’information, visitez le  
portail du COVID-19: intranet.ilo.org

En cas de 
fièvre et de 
toux, restez à 
la maison.

Soyez 
aimables, 
évitez la 
discrimination.  


